BIOLOGIA      klasa  7 
Temat: Substancje psychoaktywne w życiu człowieka. 
Zapraszam do zapoznania się z tematem za pośrednictwem strony:

https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07

Podczas nauki zwróć uwagę:       
- co to jest uzależnienie;                                                                                                            -  negatywne skutki zdrowotne narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu i lekomanii oraz uzależnień psychicznych;

-  dlaczego nie należy bez potrzeby zażywać leków.
Po zapoznaniu się z tematem oceń swoją wiedzę za pomocą testu umieszczonego pod koniec strony internetowej. Jego poprawność możesz sprawdzić samodzielnie. 

Dla utrwalenia wiadomości wykonaj zadania:
Zadanie 1. Wymień negatywne skutki spożywania nadmiernej ilości alkoholu.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
Zadanie 2. Wymień szkody, jakie wyrządza w organizmie palenie tytoniu.

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
Zadanie 3. Oceń poprawność zdań. Wstaw P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

a)  Zażywanie narkotyków powoduje uszkodzenie układu nerwowego   ...........

b) Palenie bierne tytoniu nie powoduje groźnych skutków zdrowotnych .........

c) Jednorazowe zażycie dopalaczy może grozić śmiercią ........

d)  Zażywanie dużej ilości leków wydanych bez recepty nie może przyczynić się do uzależnienia ........
