Temat: Bycie nastolatkiem jest całkiem w porządku...

[bookmark: desc]Cele: Nauczysz się odczytywać intencje tekstu, utrwalisz wiadomości na temat stylów funkcjonalnych polszczyzny.

O autorze
Richard Carlson był wykładowcą i konsultantem w dziedzinie stresu. Napisał kilkanaście książek cieszących się ogromną popularnością na całym świecie. 
Masz piegi, nosisz okulary, nie znasz hiszpańskiego, zakochałeś się w Dodzie, rodzice cię nie rozumieją, a szkoła... szkoda słów. Same gigantyczne problemy. Ale jest ratunek! Weź do ręki tę książkę. Sympatyczne historyjki sprawią, że to, co Cię dręczy i spędza Ci sen z powiek, może się okazać zwykłym drobiazgiem. 
Książka Carlsona pomoże każdemu nastolatkowi zachować wiarę w przyszłość i szacunek do siebie.
Masz piegi, nosisz okulary, nie znasz hiszpańskiego, zakochałeś się w Britney Spears, rodzice cię nie rozumieją, a szkoła... szkoda słów. Same monstrualne problemy. Ale jest ratunek! Weź do ręki tę książkę. Sympatyczne historyjki sprawią, że to, co Cię dręczy i spędza Ci sen z powiek, może się okazać zwykłym drobiazgiem. 
Książka Carlsona pomoże każdemu nastolatkowi zachować wiarę w przyszłość i szacunek do siebie.

https://dobreksiazki.pl/nie-zadreczaj-sie-drobiazgami-nastolatku-carlson-richard-carlsan,p11853

1. Zastanów się co to jest umiejętność cieszenia się życiem,  co dla Ciebie znaczy „cieszyć się życiem”.  

2. Przeczytaj fragment książki ,,Nie zadręczaj się drobiazgami, nastolatku” ,,Ciesz się, że jesteś nastolatkiem” lub odsłuchaj audiobooka

https://www.youtube.com/watch?v=FuwraJ2FT0M

3. Na podstawie tekstu wypisz powody, dla których według autora ludzie nie umieją cieszyć się życiem, na przykład: 
- Chcą być kimś innym. 
- Nie doceniają teraźniejszości. 
- Nie są usatysfakcjonowani tym, co mają. 
 - Ciągle się spieszą. 
- Są wciąż zestresowani. 

4. Zapisz w zeszycie tezę autora:
- Życie jest hojnym darem.
Spróbuj wyjaśnić tezę z perspektywy swojego życia
- Czym się w życiu ten dar przejawia?
 np. zdrowiem, rodziną, przyjaźnią, urodą, sprawnością sportową.

Style funkcjonalne polszczyzny
Autor łączy styl publicystyczny i styl potoczny
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	Cecha stylu
	Przykład z tekstu
	Cecha stylu
	Przykład z tekstu

	terminy z różnych dziedzin
	,, Wszystko jest tragedią, sytuacją krytyczną”
	żartobliwe słownictwo, wyrażenia, zwroty
	,,O, rety! Dorośli”



Zadanie 1. Dokończ podane zdania.
Bardzo się cieszę, gdy….
Wielką radość sprawia mi……  

Zadanie 2. Wyjaśnij, co oznacza, że twoje życie jest hojnym darem. Uzupełnij zapis.
Moje życie jest hojnym darem.
Jestem … 
Mam … 
Mogę ….

Zadanie 3. Zapisz swoimi słowami życiowe rady, których autor tekstu udziela czytelnikowi:
-
-
-
-
-
