29.04.2020        

                                 Temat : Zdrowo na widelcu
Podręcznik WSiP Nowi Tropiciele kl. 1 w wersji online

https://www.wsip.pl/edukacja-wczesnoszkolna-podreczniki-pdf/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/plan-lekcji46
EDUKACJA  POLONISTYCZNA  I ŚRODOWISKOWA
                                                  Zadanie  1

· Obejrzyj film „Piramida żywieniowa”,
https://abc.tvp.pl/42496082/piramida-zywieniowa-odc-84
 a następnie zobacz animację: Uzupełnianie piramidy zdrowego żywienia

https://zdrowojem.fundacjabos.pl/pliki/materialy/dydaktyczne/ZJWW-10_piramida.pdf
· Odpowiedz na pytania:
- Jak wygląda obecnie piramida żywieniowa?

- Co jest na dole piramidy?

- Dlaczego sport  jest taki ważny?

- Co jest podstawą dobrej diety?  /Warzywa i owoce , a następnie
    zboża : kasze, makarony, pieczywo najlepiej z ciemnych ziaren/
 - Co jest na szczycie piramidy? 

    /Oleje roślinne, nasiona i orzechy, które powinniśmy spożywać  w niewielkich 

     ilościach/
- Czy powinniśmy jeść fast foody i słodycze?
- Popatrz na obrazki obok piramidy i powiedz, co jeszcze należy robić, żeby 

   być zdrowym?
- W jaki sposób  dziewczynki przekonały Eryka do zdrowego żywienia?
- Czy ty  zdrowo się odżywiasz?

                                                       Zadanie  2
· Przeczytaj wiersz M. Strzałkowskiej  „Paliwo”, jeszcze raz przyjrzyj się 
Ilustracji  -  Podręcznik s. 68  i 69
- Które z produktów przedstawionych na ilustracji zaliczamy do zdrowej 

   żywności?

- Jakie te produkty mają minki?

- Jakie są minki słodyczy i słodkiego napoju? Dlaczego?

Nowi Tropiciele Klasa 1 Podręcznik część 4
https://www.wsip.pl/upload/2020/03/Tropiciele_klasa1_Podrecznik4.pdf?x75237
                                                   Zadanie 3
· Rozwiąż krzyżówkę – odgadnij nazwy warzyw i owoców . odczytaj hasło
Karty Ćwiczeń ćwiczenie 5 s.67 

Nowi Tropiciele Klasa 1 Karty ćwiczeń część 4 https://www.wsip.pl/upload/2020/03/Tropiciele_klasa1_Karty4.pdf?x75237
EDUKACJA  MATEMATYCZNA
Dzisiaj ćwiczymy:

-  utrwalanie liczenia w zakresie 20
-  porównywanie liczb

-  dodawanie liczb  
                                                        Zadanie 1
· Wykonaj zadania
 https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/fc21f643b2e8169be6170a4010d1d42b_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/2edaa17b79729cc13d3615b04262ca4c_/index.html
EDUKACJA PLASTYCZNA
· Narysuj plakat zachęcający do zrezygnowania ze słodyczy na rzecz owoców, warzyw, pestek i orzechów.

ZADANIA DODATKOWE
· Obejrzyj film: Dlaczego powinniśmy pić dużo wody i więcej się ruszać?
 https://www.youtube.com/watch?v=0e_b5HtDkyI&feature=youtu.be
· Poćwicz czytanie –  Karty ćwiczeń ćw.8 s.100 oraz s.105
Nowi Tropiciele Klasa 1 Karty ćwiczeń część 4 https://www.wsip.pl/upload/2020/03/Tropiciele_klasa1_Karty4.pdf?x75237
· Poćwicz litery

             http://pisupisu.pl/klasa1/kolejnosc-liter
2

